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INAPETENCIA

O BAJO DESEO SEXUAL EN LA MUJER (iSm

El termino clinico I(J_cln.t:;% el bajo deseo sexual es el de Trasrtorno Deseo

S8exual Hipoactivo

D
c
((8))
®
(v}
g

HY i i

o o
2

La disminucién o ausencia del desea "

sexual y fantasias sexuales de manera
stente, que provoca un malestar
mujer I(.,f." dificultades de relacién
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No confundir con el trastorno de'

aversiéon al sexo o el trastorno
excitacién sexual en la mujer. "

eeéz
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En ocasiones , una discrepancia en el
nivel de deseo sexual con la pareja
puede confundirse  con bajo deseo,
cuando en realidad es la pareja quien
tiende a ser muy , demandante

sexualmente o tener aumentado el deseo
sexual.
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Causas

es, insuficiencia cardiac
renal, etc). RS P

-Alteracion de niveles
hormonales durante la
menopausia en mujeres.

-Ingesta de ciertos medicamentos
como corticoides, anticonceptivos
orales, antidepresivos o terapia
con estrogenos orales.

-Trastornos ginecolégicos por
deficiencia de andrégenos (ovario
poliquistico, insuficiencia ovdrica
prematura, etc).

-Alteraciones neuroendocrinas
(hipotiroidismo, enfermedades
que afectan a la hipéfisis, ete).

R :,_Depresién'("[‘ﬁsi;eza, cansancio,
. llanto.). '

.\ -Estrés (Preocupaciones diarias,

2xceso tareas y obligaciones
Ainsomnio). o ;‘#E_»*";': T

RS :) 4 , 1,111 Al d
-Ansiedad (Miedos , fobias,
ansiedad generalizada, ;
rumiaciones, erisis de péanico..).
-Otras disfunciones sexuales,
como dolor coital o eyaculacién
precoz en la pareja.

-Carencia de intimidad emocional
y demas problemas de pareja.

-Baja autoelstima, pobre imagen
corporal.

' -Traumas gexuales o experiencias

-Anemias y deficiencias
nutricionales.

-Consumo de sustancias
psicoactivas (drogas).
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. negativas relacionadas con la
* ' sexualidad. i

- ~Educacién sexug ._.L;L‘.-':LI i

en la crianza o ideas nega

* V/'haciala sexuglidqd__ TR
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Tratamientos

Off label (Farmcao fuera de uso habitual)

- Testosterona. :

- Tibolona (en mujeres menopdusicas). |
- Flibanserina (antidepresivo) solo en USA. ' i L

- (I:B)L;)ropion y trazodona (antidepresivo/ansiolitico). ™ : JIMM r
- Oxitocina. | v G TS

- Lasofoxifeno (en mujeres postmenopéusicas). ? ;: ! ‘f'?""‘!ﬁi';‘l."ﬁ.'fj’_,ﬁ ,t.a'ef;"",'f"ﬁ

En desarrollo

- Bremelanotida (ag histo  de receptores de la
melanocortina): Todavia en desarrollo. *

Las terapias utilizadas se basan en la'psicologia =~ |
cognitivo-conductual y los tratamientos deben 0 o
adaptarse a las necesidades de cada paciente. " ']‘;;;_:}j;{ﬂ?% o
Durante la terapia se podra abordar el problema . Y
mediante sesiones de educacién sexual, terapiade = =
pareja, reduccién de la ansiedad, manejo de los 7

temores, etc.

8e utiliza material audiovisual , programas de
entrenamiento en autoestimulacién y manejo suelo
pelvico, mejora de la imagen corporal y actividad fisica.

Tratamiento de cuadros de ansiedad y depresion que
interfieran funcién sexual

Son frecuentes actividades en pareja que se realizan en
casa para mejorar la funcién sexual.
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